
 
 
 

PROCESO DE ADAPTACIÓN EN LA ESCUELA  INFANTIL 

( 0-3 años ) 
 
 
Es la medida destinada a los alumnos que inician su periodo 
de escolarización, tanto en la  Escuela Infantil. Su objetivo es 
la adaptación progresiva al centro, al profesorado, 
compañeros y rutinas escolares, facilitando de manera 
graduada experiencias gratificantes en los primeros 
encuentros del niño/a con el centro escolar.  
 
El proceso a seguir es el siguiente: 
 

1. Mes de Mayo del curso anterior: Primera 
información a las familias acerca del proceso de 
adaptación que se realizará en el mes de 
Septiembre y sobre aspectos generales a tener en 
cuenta en el comienzo de esta etapa 
 

2. Septiembre: Se divide al alumnado de clase en dos 
grupos de igual número. A su vez se divide la 
jornada escolar en dos turnos: de 9:30 a 10:30 y de 
11 a 12horas. Durante los primeros 5 días los niños 
asisten al Centro durante 1 hora y en los días 
sucesivos se va aumentando el horario 
progresivamente hasta finalizar el periodo de 
adaptación. 

 
3. Este periodo de adaptación  tendrá una duración 

media de 3 semanas. En esta etapa es mas largo ya 
que la edad de los niños así lo requiere. Una vez 
finalizado este tiempo se integrará en el aula al 
grupo en su totalidad. 

 


