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SALUDO DEL DIRECTOR

Josean Prol

Un nuevo curso ha comenzado lleno de nuevas expectativas en Salesianos Deusto. Todo
parece girar entorno al COVID, pero todo pasa y dentro de muy poco, sin apenas darnos
cuenta, estaremos hablando de la era post-COVID. Andamos todos un poco preocupados,
inquietos y llenos de temor por la incertidumbre que nos genera esta situacion y desde luego
no es para menos. Debemos tener confianza, primero en nosotros mismos en nuestra capacidad de superar las difi-
cultades y en segundo lugar, confiar en Maria Auxiliadora y en Dios que nos acompafia en todo nuestro caminar.

El aguinaldo del Rector Mayor para este curso es muy sugerente, es una cita del libro del Apocalipsis, que aun-
que suene a final realmente es un mensaje de esperanza y de renovacion. Dice asi: “MIRA YO HAGO NUEVAS
TODAS LAS COSAS”. Con ello se nos invita a que cada dia lo veamos como una nueva oportunidad para mirar
el mundo con ojos nuevos, porque Dios hace nuevo todo cada dia. Es por ello que cada dia es un nuevo tiempo
para empezar de nuevo, para que todo vuelva a ser creacion.

Por otra parte, la Inspectoria Salesiana nos deja el lema de este curso: “Algo nuevo esta brotando”. Todo un
lema para tiempos de dificultad, donde todo parece verse oscuro. Se nos invita a toda la Familia Salesiana a des-
cubrir lo bueno que siempre surge de toda situacion, por muy complicada y dificil que nos parezca.

Por ultimo, quisiera compartir con vosotros las lineas de trabajo que nos proponen a la Familia Salesiana para
este nuevo curso:

- Colaborar en la construccion de la identidad salesiana inspectorial, desde un proceso local de revitalizacion
y una clara opcion por los mas pobres.

- Hacer de la Casa salesiana un oratorio-laboratorio de renovacion pedagdgica y pastoral, donde todos se for-
man en y desde la mision educativo-pastoral diaria.

- Facilitar espacios y tiempos de acompafiamiento personal de los jovenes, cuidando también la formacion de
sus familias. Un saludo y que tengamos un buen curso 2020-21

SALUDO DEL PRESIDENTE

Imanol Elola

En nombre de todos los miembros de la Junta de Antiguos Alumnos me gustaria empezar
pidiendo por cada una de las personas que nos faltan dentro de cada familia o circulos de
amistad cercanos, debido a esta nueva enfermedad que atiin nos acompana.

Esperemos que ante toda esta pérdida y nueva realidad que nos toca vivir sepamos movernos conforme a la
esperanza, que sepamos tomar conciencia del tiempo que afrontamos y que respondamos desde la fe ante toda
situacion de dificultad.

Todo ello entronca perfectamente con el lema del aguinaldo (Strenna en italiano) propuesto por nuestro Rector
Mayor, don Angel Fernandez Artime: “NOS MUEVE LA ESPERANZA: Quiero hacer nuevas todas las cosas
(Ap.21,5)”

El inicio de este nuevo curso se nos plantea como un complejo desafio debido a la inesperada situacion de
la pandemia, que nos limita y dificulta en nuestra vida diaria. D. Bosco también tuvo que pasar por realidades tan
complejas como las que vivimos y supo dar respuesta desde la esperanza y su fe, trabajando casi sin medida y con
enorme entrega ante la extrema situacion y problemas que padecian sus muchachos. Quizas sea el momento de
prestar la maxima atencion para estar siempre atentos y cercanos a las personas que puedan necesitar de nuestro
tiempo y presencia, un nuevo tiempo para pasar del pensamiento y nuestras ideas a la accion en favor de las per-
sonas que nos rodean. Y en esta misma direccidon suenan las palabras del Papa Francisco, que dentro del tltimo
Capitulo General celebrado en Roma nos instaba de esta manera: “SUENEN...Y HAGAN SONAR. Sepan que
lo demas se les dara por aiadidura.”

Y por ultimo, no puedo dejar de comentaros uno de los mensajes que pude escuchar desde la direccion de
Salesianos en Maputo (Mozambique) y que con motivo de la fiesta del aniversario del nacimiento de D.Bosco el
pasado 16 de agosto, proponia que ante toda situacion dificultosa que nos esta tocando vivir, siempre nos va a
ayudar acudir a aquellos valores originales del carisma salesiano que nos enseiité D. Bosco: Razon-Educacion,
Religién-Fe y Amorevolezza. ;Buen comienzo del curso!
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Lema pastoral

uedan pocos dias,
| 22 de septiembre
comenzarda el oto-

“Algo

nae‘(c fio de 2020. Algunos

esta hemos podido dis-

frutar de dias de va-

brcﬂd“dc caciones, aunque es

posible que no ha-

Sespesk yan sido como “otros

anos”. Tambien hay

quienes han tenido

Zerbdait que cambiar sus pla-

- hes veraniegos por

bePPld motivos  laborales,

sorlizen | familares, econdmi-

- an de movilidad...
ari de™ |

En ambos grupos hay
personas que han vi-
vido este verano con
tristeza, una tristeza

£ solesiamak

sociedad durante los ultimos meses. Una
tristeza en ocasiones imperceptible y que
requiere tiempo para ser identificada; otras
veces, ha aparecido intensa y con violencia.
En ambas ocasiones ha irrumpido generan-
do un malestar que hemos ido intentando
minimizar y suprimir a toda costa tanto du-
rante el confinamiento, en las diferentes fa-
ses y también a lo largo del verano.

Con matices que es-
capan a todo calculo se-
gun las realidades, la tris-
teza nos permite superar
frustraciones y fracasos,
pérdidas... Podemos aso-

“La campana
gue nos pro-
ponen desde
la delegacidn

ciarla facilmente al duelo jnspectorial
y en ocasiones también a de Pastoral
Ig reflexion que acompana Juvenil para
dicho duelo en el proceso

de integracién y supera- este _cur_so
cién. De una forma u otra [0S INvita
las personas experimen- < POTNEr la
tamos la tristeza a lo largo  mirada y el
de la vida pero no termina corazon en
ahi la cosa. Si bien es cier-  |as perso-

to que es crucial respetar
los tiempos de cada uno
de nosotros y nosotras —
nunca se insistira demasiado en esto— de
la tristeza también puede brotar la magia de
la creacién, dejando de lado el inmovilismo
pasivo.

nas,...”

Zerbdil berrid scrbzen dri
del. Alge nueve estda brobavde.
La campafa que nos proponen desde la
delegacion inspectorial de Pastoral Juvenil
para este curso nos invita a poner la mirada
y el corazén en las personas, descubriendo
asi,nuevas relaciones que humanizan. ;jAca-
so ;hay algo mas humanizador que las rela-
ciones que se fundamentan en la confianza
y el amor? No, no es facil, a veces es impo-
sible en un primer momento. En ocasiones
aspiramos refunfunando a que las circuns-
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tras expectativas; incluso, en el mejor de los
casos, queremos explorar ese “océano azul”
en busca de nuevas realidades y relaciones
buscando las que satisfagan nuestros deseos.
Pero, tam-
bién en
ambito
de las re-
laciones,
icuanto
tiempo le
dedicamos
a contem-
plar qué es
lo que nos mueve
por dentro?, jcua-
les son nuestros
dioses?,  jsomos |
conscientes de los
dinamismos inter-

- tencia a la finitud de

lo controlable, a lo
~ que “hacemos”. Es
decir, nos invita a no
renunciar al “mas”
al que la persona es
lanzada cuando la
mirada y corazon se
van transformando y humanizando,

“La fuerza generando asi dinamismos trans-
del cambio formadores de la sociedad. Desde
sociocultu— | la ética nos movemos en el primer
ral, lo “nuevo rail; desde un espiritualismo estéril,

» en el segundo. Creo que para que
ue brota _ _
np§ que nos hacgn 9 ' algo nuevo brote sin acomodacio-
vivir con angustia sedaenlo

it nes a lo facil y seguro y, al mismo
lo que nos gus- que hace-

AEs ] tiempo, sin que nuestra esperan-
taria vivir con serenidad? La fuerza  mos, tam-

] : . za sea defraudada, debemos poner
del cambio sociocultural, lo “nuevo  hHién en la especial atencion

tt::|uel;:>.r,ota , ST daen lo que hacem%s, mente, pero 5 a huestro cora-

mbién en men ro m 2 ‘

a, e Ie ad de e’t pero | ucd 0 mucho mas > zon, a transfor-
mas en el modo de estar en la vida. en el modo = mar la mirada y
En ocasiones veo la distancia que desde ahi. prio-
. - de estar en esde anl, prio
hay entre lo que creo y mi forma de rizar el cuidado

;Te pasa algo similar? la vida. ”
actuar. ;Te p g ! de cada persona,
o ) _ alumnado, equi-
Como cristianos —podria decir pos de tra-
como personas— estamos llamados bajo Ese
a mejorar la condi- doble rail es
cion humana, espe- el sustrato

J;lal?'lented_zlos mas adecuado

esfavorecidos. Nos para que
| pareceriamos muy algo nuevo
ypoco a JesUs si no brote y dé

pusiéramos nues- fruto

tras capacidades en =
pos de una mejor
B ‘nueva normalidad” creando asi una nueva
-realidad. Con o sin covid. Cada cual desde
'#Z‘S{"? donde nos toque a nivel familiar, profesional,
'»:",}/'O ‘.{(’v social... Al mismo tiempo, como el tren que
] i_(‘(@ necesita de dos railes para avanzar, se nos
(¥ N invita a no estrechar el horizonte de la exis-
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Aupa chicos, como ya
sabéis, todos los anos
algin alumno de se-
gundo de Bachillera-
to redacta un mensaje
de despedida y agra-
decimiento  haciendo
recuento de todas las
vivencias a lo largo de
nuestro paso por el co-
legio.

Cuando me tocod em-
pezar a pensar, me fijé
en cOmo, ano tras ano,
vas viendo a la gente,
a diferentes cursos,
dar este mensaje e irse
del colegio, y ta, ves
cOmo poco a poco ese
momento Se acerca
pero nunca te haces a
la idea de que va a lle-
gar. Y yo creo que es
lo que nos suele pasar
a todos ¢no?. Vemos
cémo nuestro tiempo
aqui se va acabando y
cuando nos queremos
dar cuenta nos tenemos
que ir.

Tratando de recordar
elementos que definie-
sen bien nuestro paso
por el colegio, se me
venian infinidad de co-
sas a la cabeza, muchas
anécdotas y muchos
recuerdos.

DESPEDIDA BACH

Jon Meléndez

lgo que veia en comun entre muchos recuerdos, era el concepto
de cambio. Esos cambios, a los que muchas veces teniamos miedo,
han acabado dejandonos huella y ahora forman parte de nosotros.
Muchos recordaremos el cambio de ciclo en primaria, cuando mez-
claban por completo las clases y el primer dia de cole corriamos an-
siosos para ver las listas esperando que estuviéramos en la misma
clase que nuestros amigos.
También guardo especial recuerdo al cambio de etapa de la ESO a
bachillerato, que suponia un gran paso para nosotros.
Las excursiones nos han dejado bonitos recuerdos. Las dos excur-
siones de Lurraska las recordamos con especial carifio, ya que para
muchos era la primera vez que habia que pasar unos dias alejados
de nuestras familias. Pero sin duda las salidas mas significativas
son los viajes de estudio de 4° de la ESO y 1o de batx, que aunque
no siempre fueron segiin lo planeado, sacaron a la luz emociones
que nunca olvidaremos.

Otro gran cambio que cabe destacar es el cierre de Ibaigane. To-
Hos estabamos acostumbrados a los compatfieros de toda la vida, y
la llegada repentina de tantos chicos y chicas nuevos nos producia
cierto temor. Pero, en mi opinion, el tiempo mejor que nadie ha de-
mostrado que todas esos miedos eran injustificados y todos estamos
de acuerdo en que la llegada de tantos alumnos, tan distintos y con
tanto que aportar ha marcado un antes y un después en en nuestro
camino. También cabe destacar la llegada de aquellos alumnos que
han aterrizado en Salesianos Deusto para realizar Bachillerato
Los profesores, aquellos de los que nos hemos quejado infinidad de
veces y con los que hemos tenido multitud de rifirrafes, aunque lle-
gados a este punto lo unico a lo que se reduce ese conjunto de emo-
ciones es a un gracias, gracias por habernos aguantado dia si y dia
también. Haceros
saber que de todos,
de algunos mas de
otros menos, pero
de todos, hemos sa-
cado algo que nos
llevamos para toda
la vida, y estoy se-
guro de que si hoy
estamos aqui es
en parte gracias a
vuestra paciencia y
dedicacion.
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Hablando con mis compatfie-
ros, muchos me comentaban
que dentro de la lastima que
nos genera acabar esta eta-
pa, en gran parte es por la
manera de terminarla. Las
fiestas de Don Bosco y Ma-
ria Auxliadora estoy segu-
ro de que las echaremos en
falta, y, que la ultima fiesta
de todas, la de despedida, la
que culmina todo. Pues el no
poder celebrarla todos juntos
y compartiendo de la misma
manera de siempre pues da
pena. Todos coincidimos en
que esto no es una despedida
que esté a la altura de lo vi-
vido, y estoy seguro que en
cuanto las circunstancias lo
permitan, haremos una des-
pedida como es debido.
Puede que no hayamos sido
el curso mas trabajador, ni el
mas callado, ni el mas for-
mal. Pero espero que mas
alla de nuestros fallos, la
gente nos recuerde como un
CUrso muy cercano y un cur-
S0 que nunca tuvo miedo, un
curso plural que siempre se
ha mostrado como es.

5

"y Nunca olvideis que hay gente
qué tiene fe en vosotros y que espe-
ra lo Me|or para Vosotrds en vues-

Salgo de Salesianos Deus-
to con la conviccion de que
muchos de nosotros salimos
formados mas alla del ambi-
to académico, tengo la cer-
teza de que salimos de aqui
siendo personas honradas y
con ciertos valores que en
otros centros pues no se les
ha dado mucha importancia;
s por esto que creo que uno
de los tesoros que nos lleva-
mos de este colegio son los
valores, y que estoy seguro
que nos guiaran alld donde
vayamos.

A partir de ahora nuestros
caminos se separan, muchos
de nosotros no volveremos
a vernos, algunos cortaran
todo contacto con Salesianos
Deusto una vez salgan por
la puerta, otros seguiran por
aqui dando guerra. Pero es-
toy seguro, que nadie ha que-
dado indiferente a su paso
por aqui, bien haya estado 15
afios o 2.

tra vida,”

T

Todos nos vamos sin haber
conocido a muchas personas
a fondo, pero estoy convenci-
do de que todos nos llevamos
un poco del resto. No nos lle-
vamos compaifieros, nos lle-
vamos amigos, nos llevamos
personas maravillosas que
han compartido nuestro tiem-
po, nuestras risas, nuestros
lamentos. Nos llevamos de
aqui una familia, una familia
que os acompafara y que por
mucho que pasen los afios es-
tara ahi para nosotros. No lo
olvidéis.

Los afios pasardn y cuando
nos queramos dar cuenta ya
tendremos familia, trabajo e
hijos. Solo espero que cuan-
do echemos la vista atras lo
unico que tengamos sean
recuerdos extraordinarios y
preciosos. Haceros saber que
si considero estos como unos
de los mejores afos de mi
vida es gracias a vosotros, y
nunca olvidéis que hay gente
que tiene fe en vosotros
y que espera lo mejor
para vosotros en vuestra
vida.

Espor esto y mucho mas,
que espero que cuan-
do salgamos por estas
puertas, podamos decir
orgullosos: “Yo estudié
en Salesianos Deusto”.
Muchas gracias, y has-
ta siempre.
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ACTIVIDADES DE VERANO

Alvaro Rioja

| X
[Tl VERUS, o

<

 ExcEPcioN.YEso |

Ante una situacién dificil y nueva, DECIDIMOS NO PARARNOS, cambiar La forma
y Seguiir con nuestro objetivo principal: nuestros jovenes. Todo esto fue posible
gracias a nuestro coordinador, que nos impuls6 a innovar, usar las plataformas digitales de las que dispo-
nemos y motivarnos para ser nuestra mejor version ante esta situacion.

Empezamos creando un Google Classroom para nuestros mas pequenos, donde ellos podian encon-
trar en su ordenador talleres, recetas, juegos, campeonatos, retos... Todo lo necesario para no aburrirse
en casa y seguir conectados de cierta manera. Alrededor de 150 familias se unieron a nuestra aventura
digital y formaron parte del Centro Juvenil pandémico.

También dimos uso a nuestras redes sociales para CONECTAR CON 1LOS JOVENES
Y LAS FAMIILIAS. Mediante Facebook e Instagram compartimos todos los dias las “Buenas
Noches”, un momento muy especial que demuestra que el espiritu de Don Bosco también traspasa las
pantallas. Durante casi 60 dias nos juntamos todas las noches unos minutos para reflexionar y acompa-
narnos en el confinamiento.

Sin embargo, no solo dedicamos nuestro Centro Juvenil virtual a divertirnos y entretenernos. Aprove-

chamos nuestro altavoz para aportar nuestro granito de arena a una sociedad tocada por una pandemia
mundial. Hicimos un Ganeko y un concierto virtual solidario a favor del Banco de Alimentos, y animamos a
los grupos de fe a hacer su aportacion también. Los alumnos y familias escribieron cartas a los enfermos
hospitalizados que estaban pasando por esto solos.
Para finalizar este curso tan raro, creamos nuestro primer Campamento Urbano para nuestros mas peque-
nos. El objetivo era dar a los padres una oportunidad de conciliacién durante el verano y hacer a los nifios
disfrutar de sus amigos y del colegio de nuevo. Todo bajo estrictas medidas de seguridad y salud, y con un
estilo muy salesiano de estar “cerca” de nuestros jovenes, esta vez a dos metros y con mascarilla.

TAMBIEN INCLUYE AL
CENTRO JUVENIL.
RECUERDO LA PRIMERA
REUNION QUE TUVIMOS POR
GOOGLE MEET PARA VER
COMO AFRONTABAMOS LA
SITUACION, CON LA MAYOR
INCERTIDUMBRE POSIBLE. Y
ES AHi DONDE SE
ENCUENTRA LA CLAVE

DE NUESTRA RESPUESTA
AL CoviD.

P



Revista Antiguos Alumnos AA.AA. 9

una oportunidad para crecer.




Muy buenas a todos los
antiguos alumnos y anti-
guas alumnas de Salesianos
Deusto y, de paso, también
al resto de lectores.

Un saludo fortisimo
desde estas tierras “mitad
del mundo”, que llaman
aqui.

Pues eso, ya van para
doce afios los que llevo
aqui, en Ecuador, desde
enero del 2009 en el que
llegué.

Y en estos doce afios
unicamente he pertenecido
a dos comunidades sale-
sianas: Cayambe y Quito-
Kennedy.

Dos realidades total-
mente distintas pero que,
bueno, si uno esta disponi-
ble y entiende la vida reli-
giosa, tanto la una como la otra pueden satisfacer
todas las inquietudes personales.

Cayambe, un pueblo relativamente pequeio, a
unos 70 kilémetros de Quito, en plenos Andes, a
3.000 metros de altitud y bajo el Nevado Cayam-
be, de casi 6.000 de altura.

Presencia salesiana de desarrollo y promocion
humana total, ademas de la labor evangelizadora,
con las siguientes actividades principales: un cole-

ECUADOR

gio “normal”, para la zona
de Cayambe; un colegio
“semipresencial”, para
adultos con escolaridad
inconclusa o sin ninguna
escolaridad, campesinos e
indigenas adultos que se
levantan a las 3:00 en ple-
na montafia para recorrer
40 o 50 kilometros en la
forma que pueden y llegar
a clase a las 7:30, los saba-
dos, personas que durante
la semana trabajan en su
comunidad, en floricolas,
etc., pero que su afan de
superacion les hace inten-
tar aprovechar lo maximo
el fin de semana; un taller
ocupacional con especiali-
dades en Mecanica, Elec-
tricidad (reformado por an-
tiguos alumnos voluntarios
de Deusto y Cruces, alla por el 2010), Carpinteria,
Mecénica Automotriz, entre otros), para jovenes
con escolarizacion minima y tremendo riesgo de
exclusion total; clinica-hospital, con dos quir6fa-
nos y 18 camas para residentes, con atencion movil
en las comunidades rurales; radio comunitaria; ofi-
cina de microcrédito para campesinos; produccion
agropecuaria, con mejoras de terrenos, pastos, ga-
naderia,...; obras de desarrollo de infraestructuras,




vias, empedra- |
dos, depositos
de agua,....; 42
centros de salud
en las comuni-
dades y otras
tantas escuelitas
rurales, donde
habia que le-
vantar la escue-
la, hacer los pu-
pitres, formar al
maestro, buscar
los insumos para
los ninos, darles
de comer, etc.;
una extension
de la Universi-
dad Politécnica Salesiana, con tres carreras, nor-
malmente para gente campesina que Unicamente
podia la presencialidad en las noches y parte del
fin de semana; evidentemente, la evangelizacion
es lo fundamental en la mision salesiana, sea cual
sea esta. Por eso, atendiamos dos parroquias ru-
rales a4y 15 kilometros de distancia los ntcleos,
pero con 34 comunidades rurales perdidas en
plena montafia, con poca accesibilidad vehicular,
ademas de tener en nuestra obra actividad cate-
quética de fin de semana: multitud de eucaristias,
oratorio, catequesis,....

De paso, atendiamos el colegio Sanchez y Ci-
fuentes, de Ibarra, a 50 kilémetros de Cayambe,
que no tenia comunidad salesiana

Seguro que se me olvida alguna cosa pero Ca-
yambe es una obra totalmente salesiana en su en-
foque y finalidad, por sus destinatarios, los mas

pobres y nece-
sitados.Trabajo
salesiano  muy
gratificante, por
los motivos sale-
sianos anteriores
y porque no te
quedaba un se-
gundo libre a la
. semana.
~ Personalmen-
te, me movia mu-
cho en las obras
educativas, de
lunes a sabado,
y en actividades
de parroquia y
oratorio, los do-
mingos, pero habia que meterse en el resto de ac-
tividades para llegar a todo lo que pudieras, al ser
una comunidad reducida aunque, frecuentemente,
contdbamos con voluntarios.

Quito, comunidad salesiana de la Kennedy. Lo
que en sus inicios estaba totalmente fuera de la
ciudad, hoy ha quedado en uno de los mejores si-
tios de la ciudad.

De esta comunidad dependen cuatro centros
educativos, con 6.700 estudiantes. Ademas, tene-
mos una parroquia con su variedad de actividades,
dos talleres de produccion, uno de mecanica y otro
de plasticos. Y también estad aqui la LNS, es decir,
la imprenta inspectorial. Obra también muy com-
pleja.

Y cuando yo creia que ya habia olvidado todo
el tema de planificacion, despacho, reuniones, ca-
lidad, etc...... ahi me toca estar otra vez durante la
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semana, de colegio en colegio.
De paso, me han metido en el
equipo inspectorial de Escue- &
las (son 22 centros escolares }
reglados salesianos en el Ecua- |
dor) y ayudo lo que puedo y
hasta donde llego, ademas de
en alguna otra cosa a nivel ins-
pectorial.

Dos mundos y experiencias
totalmente distintas. Por su-
puesto, si me dan a elegir, me
quedo con la experiencia de
Cayambe porque te hace estar §
en contacto permanente con
los destinatarios, en el dia a §
dia, sin parar, y por la variedad §
de actividades y contacto con §
la gente.

Pero, bueno, la vida religio-
sas es también “obediencia” y, §
como he dicho al inicio, uno §
ayuda en lo que le
piden, en lo que pue-
de saber, en lo que [
mas puede aportar,
etc.

Y aunque no
estoy perdido en la
Amazonia ni en la
punta de los An-
des, lo que he vi-
vido aqui (y lo que
se estd viviendo en
esta pandemia) te
hace reflexionar so-
bre las realidades
totalmente distintas
segin donde estés. Varias caracteristicas me han
impactado desde el comienzo en esta realidad
ecuatoriana:

- el vivir al dia, mas que nada porque no hay
posibilidades para pensar en el mafiana, en la va-
cacion, en el descanso, en la jubilacién, en el se-
guro, en “cubrirte las espaldas” para el mafiana. La
mayoria de la gente se tiene que conformar con el
pensar en el dia a dia.

- el sentido comunita-
rio. El sentido de pertenencia
y el preocuparse por el vecino
y por el de mas alla. Aqui se
mantiene muy vivo la “min-
ga”, esto es, el antiguo “au-
zolan” de ahi, el trabajo por
la comunidad en todo tipo de
actividades.

p - el sentido de fiesta.
. Va unido al sentimiento co-
munitario anterior. Las fies-
tas, de todo tipo, sobre todo
| en la ruralidad, son “fiesta”,
¥ hay que celebrarlo a lo gran-
| de:

baile, musica, danza,
toros de pueblo, celebracio-
nes,...... aunque también es

. una mala realidad el exceso
de alcohol.

Bueno, aqui van estas
Y prlmeras reflexiones o pin-
. celadas hechas la
noche del domin-
go, 30 de agosto,
! rapidamente y a
, pedido de José
Mari, que no me
deja escribir mas
de una péagina y
ya van dos.
I Si me da mas
opciones,  con-
tinuaré con otro
tipo de reflexio-
nes en la proxi-
ma.

A todos y a
cada uno/a de vo-
sotros/as.....mi saludo mas profundo. No os olvi-
déis de saludar a vuestra familia, que seguro que
conoceré todavia a muchas personas.

Y con el deseo de que esta situacion que esta-
mos viviendo os haya afectado lo mas minimo y
teniendo presente a las personas que nos han de-
jado en esta pandemia, un saludo personal y que
Dios os bendiga.




Cuidando nuestra SALUD

Judit Miguelez

ay una gran frase que me ha acompafiado siempre:

“TU CUERPO ES EL TEMPLO DE TU ALMA, CUi-
DALO PORQUE SI NO TU ALMA NO QUERRA VI-
IR EN EL.”

ero hay mil maneras de cuidar ese templo. Hasta hace 8
anos habia un aspecto del AUTOCUIDADO que no me
abia llamado la atencion. Y es el cuidado de la piel y de
a imagen. Siempre habia pensado que era algo superfluo,
hasta que aprendi su verdadero significado. También quiza porque no sentia que mi piel lo necesitaba.

Cuidar la imagen exterior es para gustarse a uno mismo, y mucho. No para gustar a los demas.

Hace 8 afios conoci una firma de alta cosmética que ofrecia algo que nunca antes me habian dado, no s6lo un
muy buen producto, sino un servicio personalizado de guia y asesoramiento sobre lo que mi piel necesitaba e iba
a ir necesitando a lo largo del tiempo y como aprender a mejorar mi imagen.

Me encantd y comencé a ensefiar belleza también.

JAsi que como cuidarse en general?

. Beber agua: es vital. jcuanto?, depende mucho de la persona, no es cierto que sea como normal 2 litros
diarios, si como minimo 1 litro, pero después dependera de la persona. No solo se puede beber agua, el agua
también esta en la fruta, las infusiones. ..

. Comer sano: lo ideal son 5 comidas al dia (puede ser fruta, o frutos secos entre las comidas principales),
y sobre todo limitar el azlcar, las grasas y las harinas. Haciendo mas hincapié en verduras, fruta, legumbres,
cereales y proteinas (que no solo estan en la carne, que la carne es lo que mas le cuesta procesar al aparato di-
gestivo, sino en el pescado, huevos, algas, frutos secos)

. Ejercicio: algo aerobico para mantener el corazon y los pulmones con su capacidad (andar, pasear, pati-
nar, nadar, bailar, subir escaleras), pequenas acciones diarias y algo especifico 1-2 veces/semana seria lo minimo
y es posible para todo el mundo. Y como no, 5-10 minutos no mas de estiramientos diarios, para evitar la rigidez
del cuerpo que es la que da las lesiones.

. Dormir minimo 7-8 horas: es cuando toda la energia del cuerpo se dedica a restaurarlo.

. Buenas relaciones sociales no toxicas a tu alrededor.

. Hacer algo que te motive e ilusione cada dia.

. Tener minimo una rutina del cuidado de la piel basica de minimo limpiar e hidratar mafana y
noche. Eso si estando asesorado de a cada uno cual es lo que

su piel necesita. Da igual la edad, ser hombre o mujer, la piel R.
es el 6rgano mas grande del cuerpo y es el 6rgano externo

que nos protege de las radiaciones, del impacto del sol, de la % Usa cremas libres 6 Sl a los peeling
polucion, y es el érgano por el que se eliminan muchas toxi- de aceites quimicos
nas. Y por todo esto el 80% del deterioro de la piel depende
de los factores externos y no de la genética.

Ahora me dedico a eso, a ensefiar a las personas a cuidarse y
a formar a otras personas para que puedan aprender a hacer B@l usa fotoprotector <« No fuerces los
lo mismo que yo. H a diario @» granos apretando
Asi que si a alguien puedo ayudarle que no dude en ponerse
en contacto conmigo.

N
juditmiguelez@gmail.com - 696790316 @ r:i':‘: ii fur::s

Instagram juditbellezamk A
i 10 Tips para el
- . [
p & Cuidado de la Piel

Limpia la piel 2 0 ® Mo tomes el sol
veces al dia Q

%Olvida magquillajes que ilt Cuidado con las
ARG, 108 DOTON cremas de manos
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EL HIDROGENO un combustlble alternativo

¢/

Como todos sabemos,
los vehiculos que usa-
mos hoy en dia utilizan
combustibles fosiles
como Diesel o Gasolina,
algunos son Hibridos
(combustible fosil y
Electricidad), y otros
son 100% eléctricos.
Toda esta evolucion
viene dada con el fin de
reducir al maximo las
emisiones a la atmoés-
fera utilizando para ello
“combustibles verdes”.
El paso a los vehiculos
hibridos 0 100% eléc-
tricos esta siendo lento,
o0 no tan rapido como
se esperaba, debido
principalmente a dos
factores. El primero la
fiabilidad; nadie quie-
re gastarse un dinero
si el producto final no
esta suficientemente
probado, que exista
un mercado de com-
petencia donde todos
los fabricantes posean
dicho producto y abara-
te el coste para que el
precio sea competitivo.
El segundo factor que
actia como barrera es
la recarga de dichos
coches. Todavia hoy es
dificil el recargar los
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coches eléctricos ya que
los puntos de recarga
son bastante limitados
a Centros Comerciales
0 algunos puntos con-
cretos en la ciudad. En
definitiva, la implanta-
cion de estos coches
todavia esta en fase de

l 500/600 km
" CERO emisiones

Ty

Juan Carlos Marana

\
.

sea otro combustible
que le plante cara al
Petréleo. El Hidrogeno es
un posible combustible
abundante en el univer-
S0, pero su problema es
su obtencion.

El Hidrogeno es un gas
incoloro e inodoro,

unciongn - i 7
1 PRODUCCION

E hidrogena forma
degsemu;m
por distintos medios

e\ementos en e/ o

@ UNIDAD DE

CONTROL DELA ENERGIA

CONVERTIDOR DE VOLTAJE
Se utiliza para obtener una

BATEI]IA

Almacena la energia y

mayor tensin a lasalidaque  refuerza la potendia de la

alaentrada.

MUIOR EL{(TRI(IJ PILA IJICOMBUSIIBLE
n

pila de combustible.—

DEPOSITOS DE HIDROGENO
Al Hidré

i wegenmhpia de Emlsmdeagua pura.
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desarrollo.

Otro combustible al-
ternativo que esta en

via de desarrollo es el
Hidrogeno, y los estudios
van encaminados a que

TEhi

i ]
.

combustible.

pero practicamente
inexistente en su forma
molecular ya que habi-
tualmente se presenta
como compuesto.

.=
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Entre los compuestos @2 Con respecto a los logias, analizando los
del hidrogeno el mas g vehiculos de Hidrégeno, puntos de produccién/
frecuente es el aguay 2 el estado actual del distribucién/transporte,
para obtener Hidrogeno § mercado es que sola- etc. Los grandes retos
a partir del agua hay e mente un par de marcas medioambientales hacen
que descomponerlo ¥ disponen de vehiculos que los gobiernos estén
mediante un proceso de de Hidrégeno, porlo promocionando este tipo
electrdlisis, en el que que el mercado actual ¥ de combustible.
la molécula de agua es practicamente resi- 28 Pero, ;como es un coche
se divide en oxigeno e dual a prototipos, asi ; _'__" que utiliza Hidrogeno?
hidrogeno.Otra forma de B como las hidrogeneras B8 Digamos que un coche
obtener Hidrégeno es en ‘e = disponibles son muy @ que utiliza Hidrégeno se
procesos petroquimicos Py escasas. La mayoriade S8 compone principalmente
: LT 7 S gEg Y& del Tanque de Hidrogeno,
: o W EERS® una Pila de Combustible,
Otrosistemapara generar clectricidd - ASESM® una bateria y el Motor

El axigeno del aire se mmbina Bateria

conel hitgenodentro de o el L veicoselchicos ian oo eters B Eléctrico. Las emisiones

de combustible, produciendo una Tocpins do sle. I'I_klU!' mrn't:dl.! wbalt?, pero hs‘

e cimoor ot bebdomo S de estos coches es vapor
. © @ v ) de agua, es decir, emisio- |
> © % e nes cero.
| Aligual que pasa con
ki redsmbrl g 9 los coches eléctricos,

Cableado
cableado por aluminio, que también
s conductor, para usarse en caso de

e e gl o sy los coches de Hidroge-
caane P no tendran futuro si se
Diodelcble o | (0 Sne Bl consigue producir Hidro-
ot - | "'j_ o I geno a un precio compe-

focoracel e titivo usando para ello
Orhicocionts, O -ans — excedente de produccion
et et : £ eléctrica de renova-
A bles, si se invierte en
: (@ g, infraestructuras para el
#&ca | o @ R transportey distribucion
(3 -\\. oels o del Hidrogeno, y que los

1O\ . L
4 - fabricantes inviertan en
-f’4¢¢}¢ i invi

e e gNs 1+D para mejorar presta-
e g ia WA B 1o BEFTRSCR ciones, duracion de las
baterias y abaratar los
costos. Del resto ya nos
#28 encargaremos nosotros o

s los gobiernos.

como procesos adicio- ot los paises europeos han
nales. En definitiva, la e optado por posicionarse SRR
obtencion del Hidroge- &8 en este nuevo mercado
no es posible. =2 invirtiendo en tecno-
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VOLUNTARIADO en las comunidades de Bolivia

Mi nombre es Paula -
Nunez y soy antigua alumna_
del colegio. Una vez fina-
lizados mis estudios de
matrona y apenas sin
experiencia, decidi irme
de cooperacion antes de % _
entrar en la rueda de IR
sustituciones y oposi- « e
ciones. Después de St - ;
una intensa busqueda,
me uni a los comparieros i k- e 3 Eifedh %m cho de \
de Solidaridad Médica  2¥4% 20 S T Tt T IS
Espafia los meses de  /} &S U gt e, » R i10LY fia de RN
enero y febrero. Esta ol G L 0 B ;
organizacion realiza
tres expediciones anua-
les en el departamento "=
de Beni, zona norte del AN X

\% | f_r de los

f,ianosy,}j ;
Feadll

pais boliviano que se "% v e L 3 :dEZCO la /
adentra en la Amazonia.. =< S : ) Ak '4 /
Ninguna otra organi- .~ S} : O .-

zacion, ya sea guber- . L | A y '-- o lhdad y

-

siarosidad

namental o no, opera
en la zona. Como os po-
dréis imaginar, es la

o % ¥ s S -

selva mas virgen, las  «ER 3> a gEque me
condiciones son duras y = SeehiRee - " s el
solo se puede acceder por i ssa U _ ~Nan +k tado a
barco. A RS (O

Mi viaje comenzo  SuE 5 | T“‘éla i anqui-
en un pueblo llamado San s (SRR § b BN
Ignacio de Moxos, donde ~ = s 3 e by & asi me 1
la ONG tiene una sede en S SEEEESE S [ BETC T s

la que se prepara a expo- S5 SR SRS aban.
dicion durante varios dias. s g

El grupo varia segun el
numero de comunidades .
atendidas, pero siempre %
se completa con personal =3
sanitario boliviano, que
para ellos es su trabajo
y con nosotros, los coope=#3 v
rantes.

Mi expedicidn
dur6 31 dias y atendimos
a 18 comunidades.Viaja-
bamos en barco de comu

—

e Tp
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nidad en comunidad, descargabamos las multiples cajas de medicinas, material de trabajo y mochila
y tienda personal, montabamos el circuito de asistencia, atendiamos a la poblacién y volviamos a
desmontar para movernos a la siguiente comunidad.

Yo iba como matrona y mi consulta solia ser la cuadra, porque era el sitio donde mejor pre-
servar la intimidad. Me encargaba del control de embarazo y posparto, la planificacion familiar con
anticonceptivos, el cribado de cancer de cérvix y la educacion en salud sexual y reproductiva. Esas
eran mis funciones principales, pero ni de lejos pude desarrollarlas como lo hacemos en Occidente,
ya que se carece de material y pruebas, entre otras cosas.

Las nifias y mujeres indigenas tienen una alta tasa de embarazo y se inician muy pronto en la
maternidad. Yo intentaba informarles en la prevencion y promocionar buenos habitos en salud sexual
y que de ese modo, ellas decidieran sobre su propia fertilidad con el uso de anticonceptivos, ya fueran
naturales u hormonales. Es muy complicado porque es una sociedad muy machista, pero la unica
manera de que progresivamente revierta la situacion es con educacion. Por otro lado, culturalmente
ellas tienen muy integrado la importancia de la maternidad temprana y la multiparidad.

En general y a pesar de las condiciones de humedad y calor extremo, dormir en tiendas de
campana durante un mes y la cantidad de mosquitos reconozco que volveria. He aprendido mucho
de la filosofia de vida de los bolivianos y agradezco la amabilidad y generosidad con la que me han
tratado a “la blanquita”, asi me llamaban. He vivido una enriquecedora experiencia y lo que creo que
cautiva de esta cooperacion tan especial es el sentirte parte del grupo al vivir junto con las poblacio-
nes indigenas sin distinciones.




OBRAS en el Colegio

El 7de octubre de 2019

la Universidad de Deus-
toy Salesianos Deusto
firmaron un convenio de
colaboracion para impar-
tirun Grado de Ingenieria
Robetica a partir del curso
2020-2021. Parallevar a
cabo la docencia tedrica
y prictica de las asigna-
turas que se realizan en
Salesianos Deusto, se ha
rehabhilitado un aula que
se llamara Rohética.

Se ha trahajado enlazona
que desde los aiios sesen-
ta acogio el taller de elec-
trénica de comunicacio-
nesy que posteriormente,
afinales de los ochenta,
se transformo en aulas de
dibujo e informatica.




En esta zona, en el aiio
2017, se hizo un aula para
larama de Comercio de
Formacion Profesional
Basicay en el espacio
restante, este aiio se

han habilitado: un aula
de emprendimiento, la
citada aula de rohotica

y una sala de profesores
de Formacion Profesional
Basica.

La decoracion de las aulas
ha corrido a cargo del
artista francés de origen
espaiiol Sehastien Lopez
(sehastienlopez.net)

Es el mismo autor que ha
decorado varias aulas del
taller de mecanica, entre
ellas el aula de Mecatré-
nica.
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