
ENERO 2024.  ¡¡ ANíMATE Y PARTICIPA!!

TALLERES FORMATIVO-CULTURALES Salesianos Deusto

Día 18 (jueves); a las 18 horas en el aula 01 (entrada libre); Elena Laguens Capable
(Bioquímica, especialidad en nutrición humana y dieta mediterránea, miembro de FESNAD (Federación Española de 

Sociedades de nutrición) nos hablará sobre: Dieta Mediterránea: diseño de menús saludables
Día 30 (martes); de 17:30 a 19:00 en el aula 01 (entrada libre); Mikel Romano (Miembro de Facua Euskadi) nos 
hablará sobre: Reclamaciones y derechos del consumidor
Día 31 (miércoles); Don Bosco: en la Misa de las 19:30 horas cantará el coro Miren Laguntzaile

MIERCOLES

DIBUJO Y      17:00 a 18:30
PINTURA

(días 10, 17 y 24)

INFORMATICA 18 a 19:00

(trastea con el móvil)

(días 10 y 24)

LUNES

INGLES       17:30 a 19:00

(nivel2)

(días 8, 15, 22 y 29)

YOGA
.         18:00 / 19:15 / 20:15

(días 8, 15, 22 y 29)

MANUALIDADES 

17:30 a 19:00

(días 15, 22 y 29)

BAILE           17:00 a 18:00

moderno
(días 8, 15, 22 y 29)

PSICOLOGIA 17:30 a 19

(días 9 y 23)

EUSKALDANTZA
18:30 a 20:00

(días 9, 16, 23 y 30)

MARTES

COCINA 17:00 a 19:00

(día 16)      

DIBUJO Y       17:00 a 18:30
PINTURA

(días 9, 16, 23 y 30)

CORO 19:00 a 21:00

(días 9, 16, 23, 30 y 31)

Reclamaciones    17:30

y derechos         a 19:00

del consumidor

(día 30)

HISTORIA DEL ARTE 
19:00 a 20:00

(días 10, 17 y 24)

JUEVES

DIBUJO Y      17:00 a 18:30
P PINTURA

(días 11, 18 y 25)

MEDITACIÓN 18 a 19:30

(días 11, 18 y 25)

BAILES con Gemma
18:15 a 19:15

(días 11, 18 y 25)

ADMAS

(día  )

ESCRITURA  18 a 19:30

CREATIVA
(días 11 y 25)

Dieta Mediterránea 18:00

Diseño de  menús
saludables (aula 01)

(día 18)

YOGA
18:00 / 19:15 / 20:30

(día 10, 17 y 24)
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