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> Dia 18 (jueves); a las 18 horas en el aula 01 (entrada libre); Elena Laguens Capable

(Bioquimica, especialidad en nutricion humana y dieta mediterranea, miembro de FESNAD (Federacion Espaiiola de
Sociedades de nutricion) nos hablara sobre: Dieta Mediterranea: diseifio de menus saludables
“?" Dia 30 (martes); de 17:30 a 19:00 en el aula 01 (entrada libre); Mikel Romano (Miembro de Facua Euskadi) nos
~hablara sobre: Reclamaciones y derechos del consumidor
&y~ Dia 31 (miércoles); Don Bosco: en la Misa de las 19:30 horas cantara el coro Miren Laguntzaile
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

.. MANUALIDADES
17:30 2 19:00
(dias 15, 22 y 29)
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'PINTURA

. (dias 11, 18 y 25)

DIBUJO Y 17:00 a 18:30
PINTURA

(dias 9, 16, 23 y 30)

DIBUIOY 17:00 a 18:30
PINTURA

\ (dias 10, 17 y 24)

EE  ESCRITURA 18 a19:30

%, CREATVA

@i cocINA  17:00 a 19:00
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(dias 11, 18y 25)

L YOGA

18:00 / 19:15 / 20:15
""""" (dias 8, 15, 22 y 29)

4 Dieta Mediterranea 18:00

&% " Disefio de mendus

“® = saludables (aula01)
(dia 18)

+@. )Y CORO  19:00 a 21:00
A i
A (dias 9, 16, 23,30y 31)

e Reclamaciones 17:30

( y derechos a 19:00
del consumidor
LA 1 (dia 30)

g INFORMATICA 18 a 19:00
= ' (trastea con el mavil)
(dias 10y 24)
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