
MARZO 2026.  ¡¡ ANíMATE Y PARTICIPA!!

TALLERES FORMATIVO-CULTURALES Salesianos Deusto

Día 10 (martes ); hora: 19:00  en audiovisual 1; "Canción y Poesía“ (la mujer)

Día 25 (miércoles); hora: 18:00  en aula 01; Facua nos informa (con Mikel)

MARTES

PSICOLOGIA 17:30 a 19:00

(días 3 y 17)

EUSKALDANTZA
18:45 a 20:15

(días 3, 10, 17 y 24)

CORO 18:30

(días 3, 10, 17 y 24)

MEMORIA                  19:15

(días 3 y 17)

DIBUJO Y          17:00 a 18:30

PINTURA
(días 3, 10, 17 y 24)

COCINA 17:00 a 19:00

INNOVADORA
(día 10 y 24)

ESCENIFICACIÓN Y       18:45

TEATRALIZACIÓN (con Carlos)
(días 3, 10, 17 y 24)

JUEVES

DIBUJO Y          17:00 a 18:30

PINTURA

(días 5, 12 y 26)

ESCRITURA   17:30 a 19:00

CREATIVA
(días 12 y 26)

MEDITACIÓN 18:00

(días 5, 12 y 26)

YOGA                            19:15

(con Mónica) 
(días 5, 12 y 26)

ESTIRA Y RESPIRA     18:00

(días 5, 12 y 26)

FACUA nos informa 18:00

(con Mikel)

día 25 en aula 01

MIERCOLES

DIBUJO Y             17:00 a 18:30
PINTURA

(días 4, 11, 18 y 25)

YOGA                 18:00 / 19:15

(con Sophie)
(días 4, 11, 18 y 25)

INFORMATICA 18 a 19:00

(por teléfono con Ady)

(día 11 y 18)

HISTORIA DEL ARTE 
20:00 a 21:00

(días 4, 11, 18 y 25)

TAI CHI     17:30

(días 4, 11, 18 y 25)

LUNES

MANUALIDADES 17:30 a 19:00

(días 2, 9, 16 y 23)

INGLES               17:30 a 19:00
(con Lola)

(días 2, 9, 16 y 23)

YOGA 18:00 / 19:15 / 20:30
(con Sophie)

(días 2, 9, 16 y 23)

PILATES        18:00

(días 2, 9, 16 y 23)

ESTIRA Y RESPIRA        19:10

(con Mónica)
(días 2, 9, 16 y 23)

BAILE        16:30 a 17:30
moderno

(días 2, 9, 16 y 23)

CANCIÓN Y POESÍA      19:00

(la mujer)

día 10 en audiovisual 1


	Diapositiva 1

