
 
   

   
 

 

 

 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

    

                   Baile                             16:30   

                  (días: 5, 19 y 26)   15,00 € 
                 Dibujo y pintura         17:00 

                 (días 13, 20 y 27)     10,00 € 

               Dibujo y pintura        17:00 

              (días 14, 21 y 28)     10,00 € 

               Dibujo y pintura        17:00 

              (días 15, 22 y 29)     10,00 € 

                   Manualidades con    17:30    
                   Angelines y Bego          0 € 
                   (días: 19 y 26)    

                  Cocina                         17:00 

                 (día 27)                           0 € 

               Taichí                           17:30 

               (día 14, 21 y 28)     15,00 €              

               Pilates                          17:00 

                (día 8, 15, 22 y 29) 15,00 €                   

                  

                    Pilates                         18:00 

                   (días: 5, 19 y 26)    15,00 € 
                  Psicología                   17:30 

                  (días 6 y 20)            15,00 € 

                Yoga:                   18 y 19:15 

               (día 7, 14, 21 y 28)  15,00 €                  

                Yoga:                            19:15 

                (día 8, 15, 22 y 29) 15,00 €                     

                    Yoga:      18/19:15 y 20:30 

                   (días: 5, 19 y 26)    15,00 € 

                    Coro                           18:30 

                   (días 6, 13, 20 y 27)10,00€ 

                 Informática               18:00 

                 (día 28)                           0 €       

                Estiramientos            18:00 

                (día 8, 15, 22 y 29) 15,00 €                   

                    Estiramientos            19:15 

                   (días: 5, 19 y 26)    15,00 € 

                   Euskaldantza           18:45 

                 (días 6, 13, 20, 27) 15,00€ 

                Historia del arte        20:00 

                (día 7, 14, 21 y 28) 15,00 €                    

                Escritura                     17:30 
                con Montse            15,00 € 
                (días 8 y 22)             

                    Inglés (3* grado)      17:30 

                   (días: 19 y 26)                0 € 

                   Teatro                       18:45 

                (días 6, 13, 20, 27)  15,00€ 
 

                Meditación                18:00 

                 (día 8, 15, 22 y 29)     0 €                       

 
                    Memoria                 19:15 

                 (días 6 y 20)             15,00€ 
 

                Lectura poética         19:15 

                 (día 22)                     5,00 € 

                 (un día al mes)                      

   
                 Club de lectura         18:00 

                 (día 1)                        5,00 € 

                 (un día al mes)                         

 

OCTUBRE 2026.  ¡¡ ANíMATE Y PARTICIPA!! 


